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*Ai Docenti

e Al genitori degli alunni
*Al Personale A.T.A.

*Al D.S.G.A.

=Agli atti/sito web

OGGETTO: - Attivazione Sportello di Ascolto Psicologico

Gentili famiglie, siamo lieti di comunicarvi I’attivazione dello Sportello di Ascolto Psicologico presso il
nostro Istituto, nell’ambito del progetto” Ben-Essere”

Cos’e lo Sportello di Ascolto?

Si tratta di un servizio gratuito rivolto agli alunni, ai genitori e ai docenti, finalizzato a fornire uno spazio di
confronto e supporto rispetto a difficolta emotive, relazionali o scolastiche. L'obiettivo € promuovere il
benessere psicologico, offrendo un luogo sicuro dove esprimere i propri vissuti e trovare strategie per
affrontare le sfide quotidiane.

A chi é rivolto?

* Alunni, per affrontare disagi legati alla crescita, alla scuola o alla sfera personale.

* Genitori, per migliorare il dialogo con i figli e gestire eventuali difficolta educative.

» Docenti, per supportare la relazione con gli studenti e favorire un ambiente scolastico positivo.
Tipologie di intervento

Lo Sportello offrira diversi tipi di supporto, organizzati come segue:

* Tipologia A - Sportello di Ascolto per singoli alunni;

» Tipologia D - Consulenza per Famiglie.

» Tipologia G - Prevenzione per classi intere: dedicate ad attivita collettive

Come funziona?

* Gli incontri saranno individuali o di gruppo, gratuiti e riservati.

* La durata di ogni colloquio individuale sara di circa 45 minuti.

* Ogni studente potra usufruire di un massimo di 4 incontri individuali.

* Per accedere al servizio, ¢ necessario compilare e firmare il modulo di consenso informato

da parte di entrambi i genitori (o tutori legali) allegando copia del documento d’identita.

Modalita di prenotazione

La prenotazione del colloquio avviene tramite email al seguente indirizzo:
psicologo@cncesaro.edu.it. Successivamente i richiedenti saranno contattati per fissare
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I’appuntamento presso la nostra scuola.
Riservatezza
I colloqui saranno svolti nel rispetto della normativa sulla privacy e del codice deontologico degli

psicologi. Tutte le informazioni condivise rimarranno strettamente riservate, salvo i casi previsti
dalla legge.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Maria Pisciuneri
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D. L. 39/93



