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Progetto
Per la costituzione del Centro Sportivo Scolastico
“C.N. CESARO”
Torre Annunziata

A.S. 2015-2016

Il coordinatore Att. Sportive il Dirigente Scolastico

dra Tallarlco
D@)

Docente Glordano Silvana
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Costituzione del Centro Sportivo Scolastico “ C. N. Cesaro “
1 Premessa

il Dirigente Scolastico

- tenuto conto che il M.I.U.R. attribuisce alle Scienze Motorie e sportive un ruolo
fondamentale per lo sviluppo delle gualita cognitive ed emotive degli studenti,
attraverso la praéica di attivita indispensabili a livello educativo e formativo per la
crescita integrale dei giovani in modo particolare ai fini del potenziamento dei
processi di integrézione, socializzazione e consolidamento del senso civico

- In riferimento al Progetto nazionale “Sport di classe” per la Scuola primaria
promosso dal MIUR, dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), che prefigura
una diversa struttura organizzativa nazionale, ove come priorita & prevista la
costituzione operativa, presso le scuole, di Centri Sportivi Scolastici, configurati in
forma associativa a carattere laboratoriale con la partecipazione attiva e responsabile
degli alunni ]

- tenuto conto che si debba dare continuita alle attivita curriculari programmate con
un ampliamento del Piano dell’Offerta Formativa dellia scuola

- tenuto conto che la scuola primaria “ C.N. Cesaro” tradizionalmente incentiva e
stimola la propria popolazione scolastica alla partecipazione e alla pratica delle
Scienze Motorie e sportive attraverso una attenia programmazione, inserita nel P.O.
F. della scuola, di vat'tivité curate dalle docenti di ed. motoria ed in collaborazione con
enti ed istituzioni

- tenuto conto che nel corso degli anni si & andata sempre piU consolidando la
richiesta alla scuola, da parte degli alunni e delle loro famiglie, di partecipazione ad
attivita fisiche e sportive organizzate neiia Scuoia e che tale partecipazione ha sempre
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avuto riscontri estremamente positivi sia e soprattutto per i risultati raggiunti sul
piano educativo-formativo

- tenuto conto che la scuola ha nel suo insieme risorse strutturali ed umane che
consentono di ampliare, consolidare od affermare una cultura delle scienze motorie
e dello sport rivoita, da un lato, alla rimozione del disagio giovanile, dall’altro,
all’acquisizione da parte degli alunni di valori e di stili di vita positivi

- tenuto conto, infine, del parere favorevole delle docenti

PROPONE

secondo le direttive ministeriali, la conferma della costituzione di un Centro Sportivo
Scolastico denominato “C. N. CESARO” di Torre Annunziata, con le finalita , gli
obiettivi e le modalita di seguito precisati dall’atto costitutivo e dal regolamento del
centro sportivo scolastico.

COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Per 'anno scolastico 2015/2016 & confermata la costituzione CENTRO SPORTIVO
SCOLASTICO “C.N. CESARO” istituito in data 04/12/2014 con Prot. n.3661/B32
con sede presso la scuola primaria “¢. N. CESAROC” via V. Veneto n. 441- Torre
Annunziata (NA), che intende essere unico punto di riferimento per tutta I’attivita
motoria e sportiva presso la nostra scuola. Viene adottato come logo del C.S. S.
I'attuale logo della scuola.

Uistituzione del CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO “C. N. CESARO” vuole essere un
segnale molto forte per la diffusione dello sport scolastico come momento educativo,
formativo e dello stare bene a scuola, infatti la finalita principale del C.5.5. é quella di
offrire agli alunni, vista la crescente richiesta nel corso degli anni, la possibilita di
partecipare ad attivita sportive organizzate diventando la scuola, al contempo, un
punto di riferimento per I'approfondimento ed il consolidamento di una cultura dello
sport che abbia al centro valori etico-sociali, la cui acquisizione da parte dei bambini,
& un fattore fondamentale per la loro crescita e per la loro formazione. Le attivita
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motorie e la cultura sportiva, gia patrimonio dell'intera comunita scolastica, fanno
parte integrante del pit ampio e generale piano dell’offerta formativa della scuola

“C. N. Cesaro”, integrandosi ed armonizzandosi con le programmazioni delle altre
discipline di studio e con gli obiettivi deil Progetto “Sport di classe”, in modo da
rendere ancora piu efficace la risposta educativa e formativa degli alunni, cosi come
richiesto ed evidenziato dalle innovative linee guida del Ministero della Pubblica
Istruzione e della Ricerca.

I principali obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti:

e Acquisire consapevolezza di sé e padronanza degli schemi motori e posturali di
base;

e Utilizzare il linguaggio del corpo per esprimere i propri stati d’animo;

e Maturare competenze di gioco-sport e praticare attivita motorie
propedeutiche alle diverse discipline sportive;

e Conoscere e rispettare le regole della competizione sportiva;

e Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la
sicurezza;

e Assumere sani stili di vita;

e Favorire la lotta alla dispersione scolastica;

e Favorire l'integrazione degli alunni diversamente abili;

e Integrare alunni provenienti da diverse culture.

IL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO avra carattere laboratoriaie in cui realizzare
percorsi formativi per favorire la pilt ampia partecipazione degli alunni, ivi compresi,
quelli meno dotati o con disabilita e per o sviluppo delle qualita cognitive ed emotive
attraverso la pratica di attivita indispensabili per la crescita dei giovani.

Presidente del CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO & il Dirigente Scolastico Dott.ssa
Alessandra Tallarico che individua, tra i docenti l'ins. Silvana Giordano come
coordinatore responsabile. Sono membri del CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO i
Docenti: Elena Ricciardi, Emma Ruggiero, Rosalba Vitielio.-
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I CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO nasce come naturale completamento della
specifica disciplina e affida alle ore aggiuntive di ed. motoria curricolari, il contenuto
delle sue attivita. Le attivita avranno carattere di continuita da ottobre a giugno di
ogni anno scolastico. Il CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO rappresenta una forma di
sensibilizzazione al movimento e di stimolo per avvicinare gli alunni allo sport
interiorizzando i principi ed i valori educativi ad essi sottesi.

Nelle prime riunioni del gruppo si elaborera il previsto regolamento interno e si
adempiranno gli altri atti costitutivi.

Delibera del Collegio dei Docentin.® 11 del 10/12/2015
Delibera del Consiglio di Istituto n.® 29 del 14/12/2015
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REGOLAMENTO INTERNO

Il CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO “C.N. CESARO”:

A.

T

E’ 'unico punto di riferimento per le attivita sportive scolastiche nella Scuola
Statale “C.N. CESARO”;

E’ una struttura associativa i cui soggetti sono il Dirigente Scolastico, i Docenti
di Ed. Motoria, il Direttore Amministrativo, gli alunni;

. Utilizzera le ore aggiuntive di ed. motoria, fino ad un massimo di 6 ore

settimanali per classe, come “naturale e indispensabile strumento per la
realizzazione delle finalita esplicitate nel presente regolamento”. Il C.S.S. quindi
servird a migliorare e consolidare negli alunni la consapevolezza dei propri
mezzi unitamente ad uno stile sportivo che sia stile di vita in generale in cui e
fondamentale il rispetto delle regole, il fair-play, la solidarieta, le relazioni
interpersonali;

. E’ disponibile a facilitare la costituzione di reti di scuole onde agevolare le

sinergie col territorio;

Avra carattere laboratoriale permanente in cui realizzare percorsi formativi di
ed. motoria;

E’ particolarmente sensibile all’attivita motoria per i diversamente abili;

G. Le attivitd programmate, una volta deliberate dai competenti organi collegiali

della scuola, diventano parte integrale del POF;

. Non sono svolte attivita in coincidenza delle sospensioni didattiche stabilite dal

calendario scolastico annuale;

Le attivita sono svolte prevalentemente in orario scolastico, secondo il
calendario stabilito dal dipartimento di Ed. Motoria;

Sara compito del Dirigente Scolastico e del Docente coordinatore responsabile
verificare, vigilare, monitorare e documentare le attivita programmate e
deliberate;
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. 1l Centro Sportivo Scolastico per lo sviluppo del proprio programma didattico
utilizzera le seguenti strutture: 1) Palestra coperta scolastica 2) Eventuali
strutture messe a disposizione dagli enti locali, da altre scuole e/o da societa
sportive per attivita non realizzabili presso la sede del Centro Sportivo
Scolastico;

Possono partecipare alle attivita del Centro Sportivo esclusivamente gli alunni
in regola con la prevista certificazione medica per attivita sportive non
agonistiche.

. Gli alunni partecipanoc alle attivita del Centro esclusivamente negli orari previsti
programmati e comunicati preventivamente alla Dirigenza scolastica, alle
famiglie ed al personale scolastico preposto alla sorveglianza.

. Le eventuali variazioni di calendario verranno tempestivamente comunicate
dai docenti responsabili agli alunni ed ai genitori degli stessi.

. Le attivita svolte devono favorire la partecipazione alle eventuali
manifestazioni sportive organizzate a livello territoriale ed il lavoro svolto dagli
alunni sara certificato nel quadro delle competenze definite al termine della
frequenza del ciclo scolastico.




